WORKBOOK

FEINSINN




IWillkommen
2SCHUTZ DEIN HAAR
Was Du als erstes verhindern musst
SWIRKSTOFFE
FUr Dein Traum Haar
4VON INNEN
So lecker schmecken schéne Haare
4 Was Dein Haar braucht und was nicht!
5TRAUMFRISUR
Wie Du bekommst was Du Dir wiinscht
SFARBZAUBER
Wie Du perfekt tricksen, t&uschen und
tarnen kannst

/JSTYLINGTRICKS
Mach das Beste draus!




Ich brauche noch:

Was Deine Haare pro Woche an
Kraftfutter brauchen:

Zwei Eier, taglich eine Hand voll
Nisse tir Vitamin B, 200 gr rotes
Fleisch, 300gr Fisch, jeden Tag
50-70 gr Hafertlocken, decken
den Zink und Eisenbedart.

Zusatzlich als
Nahrungsergénzung: o
Zink, Calcium, Biotin, Magnesi




Je 100 gr Hatertlocken,

Haselnisse,

Sonnenblumenkerne,

Datteln, getrocknete
Cranberrys 40ml
Mandelmilch Mixen und 15 min

ziehen
Ka

assen dann in 40gr

<aopulver oder

Kokosflocken walzen.




Das wichtigste fur feine Haare ist
Starkung und Flexibilitat.
Protein und Feuchtigkeit
daftr brauchst Du diese

Wirkstoffe:

Keratin: schutzt die Hulle der
Haare.
Protein: Starkt den Kern
Panthenol: Flexibilitat &
Feuchtigkeit
Federkeratin

Macht Haare dickex \ | 47
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Das wichtigste fur feine Haare ist
Starkung und Flexibilitat.

Diese Atherischen Ole helfen Dir
dabel:
Ylang Ylang
Lavendel
Orange
Zeder
Rosmarin

Bitte nur 100% Bioqualitat
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1 Eigelb mit Salz, Pretter, Curry,
Paprika Pulver Edelsiss Kurkuma
und 100 gr Rohrohrzucker
mischen, 800 gr unbehandelte
Nusse
(z.B.Wallnuss, Haselnuss, Mandel,
Paranuss und Cashewkerne)
dazugeben und sanft vermengen.

Bei 140 Grad 1 Std im Backofen
karamelisieren |assen, immer mal
umrihren.

Fertig in Glaser abfillen

und
1 Handvoll tdg|ich geniexen!
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Reinigung :
Tietenpflege:
Versiegelung /Schutz:
Ummantelung:

Volumen und Stand:

Tools: Waschbirste, Duschhaube,

Ich brauche noch:




Meine Wuschfrisur:

Fotos hier einkleben




Meine Wuschtarbe /
Technik

Fotos hier einkleben




Styling Produkte die ich schon
habe :

Styling Produkte die ich noch
brauche:




Tips,Tricks und Notizen :




